
 
 

La PINSA LUNGA è una an�ca rice�a che nasce  
prima della Pizza tradizionale, risale al tempo dell’An�ca Roma.  
La rice�a originale proviene dai contadini che vivevano fuori dalle mura di Roma, 
che grazie alla macinazione dei cereali (miglio, orzo e farro), con l’aggiunta di spezie,    
preparavano queste “schiaccia�ne” o focacce dalla forma allungata per il loro pasto. 
Nel corso della storia questa   rice�a ha subito delle modifiche  fino ad arrivare ai 
giorni nostri con la squisita “PINSA LUNGA”.  
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