
SU RICHIESTA I NOSTRI COLLABORATORI SARANNO LIETI DI INFORMARLA IN MERITO AGLI INGREDIENTI CONTENUTI NEI NOSTRI PIATTI CHE POSSONO SCATENARE ALLERGIE O INTOLLERANZE OPPURE 
PUÒ RICHIEDERE IL FORMULARIO. INOLTRE SE DESIDERA CONOSCERE LA PROVENIENZA DELLA CARNE E DEL PESCE UTILIZZATI NELLE PIETANZE PUÒ RICHIEDERE IL FORMULARIO.

GENTILE CLIENTE,

CARTA DEL RISTORANTE

IL FERMENTO - LARGO GUGLIELMO MARCONI 2 - 6900 LUGANO - TEL 091 923 45 45 WWW.ILFERMENTO.CH 

INSALATONE

SERVITE NELL’INSALATIERA. IDEALI COME PIATTO UNICO O ACCOMPAGNATO PER
DUE PERSONE
SERVED IN THE SALAD BOWL, IDEAL AS A SINGLE DISH OR A SIDE FOR TWO PEOPLE

VERDE 10.50
GREEN SALAD

MISTA 13.50
MIXED SALAD

CAESAR SALAD 22.50
PETTO DI POLLO, INSALATA, SCAGLI DI PARMIGIANO,
CROSTINI E DRESSING
CHICKEN BREAST, CRISP SALAD AND FLAKED PARMESAN,
BREAD AND DRESSING

NIZZARDA 21.50
POMODORINI, UOVO SODO, FAGIOLINI VERDI, TONNO, PEPERONI,
OLIVE, FILETTI DI ACCIUGA
LITTLE TOMATOES, BOILED EGG, GREEN BEANS, TUNA,PEPPERS,
OLIVES, ANCHOVY FILLETS

INSALATA DI FARRO 17.50
VERDURE DI STAGIONE, POLLO CON SALSA DI SOIA E CREMA DI BUSCIÖN
SEASONAL VEGETABLES, CHICKEN WITH SOY SAUCE, AND BUSCIÖN CREAM.

SFIZIOSITÁ

PATATINE FRITTE 6.00
FRENCH FRIES

CESTINO DI FRITTI MISTI 15.50
ANELLI DI CIPOLLA, OLIVE ASCOLANA E FRITTELLINE DI MARE
ONION RINGS, ASCOLANA OLIVES AND CRISPY SEAFOOD FRITTERS

AGGIUNTA INGREDIENTE CLASSICO 3.00 CHF
AGGIUNTA INGREDIENTE PREMIUM 3.50 CHF

SALUMERIA NOSTRANA

SALMIN DA CRÜN DA TAJA GIÒ 10.50
PIG SALAMI TO SUCE WITH THE KNIFE

PIATTIN DA LARD CUL MÈL 12.50
SPICED HONEY AND LARD

GIAMBON CRÜ NUSTRAN 21.50
LOCAL RAW HAM

UL TAJER PININ 18.50
TAGLIERE PICCOLO MISTO CON: LARDO, SALAME, COPPA,
CARNE SECCA, CRUDO, MORTADELLA DI FEGATO
SMALL CHOPPING BOARD WITH MIXED HAMS: LARD, SALAMI,
CUP, DRIED MEAT, REAW, MORTADELLA

UL GRAN TAJER 25.50
TAGLIERE MISTO CON: LARDO, SALAME, COPPA,
CARNE SECCA, CRUDO, MORTADELLA DI FEGATO
CHOPPING BOARD WITH MIXED HAMS: LARD, SALAMI, CUP,
DRIED MEAT, REAW, MORTADELLA

PORZION DA CARNE SECCA 24.50
DRIED BEEF MEAT

SERVITA SUL TAGLIERE CON PANE DEL CONTADINO E SOTTOACETI
SERVED ON A CHOPPING BOARD WITH FARMER’S BREAK AND PICKUNGS

I NOSTRI FORMAGGI

FORMAGGIO FRESCO DI MUCCA 7.50
FRESH GOAT CHEESE OF COW

LA BAMBINA 10.50
FRESH SOFT PASTA FORMAGELLINA CHEESE

FORMAGGIO DELL’ALPE STAGIONATO 14.50
SEASONED ALPE CHEESE

TAGLIERE DI FORMAGGI MISTI (CONSIGLIATO PER DUE PERSONE) 21.50
MIXED CHEESE CHOPPING BOARD (RECOMMENDED FOR TWO PERSONS)

SERVITI CON PANE DEL CONTADINO E MIELE
SERVED WITH FARMER’S BREAD AND HONEY

OGNI MESE PROPONIAMO UNA ZUPPA DIVERSA, ISPIRATA AGLI INGREDIENTI DI 
STAGIONE E PERFETTA CON LE NOSTRE BIRRE. RIVOLGITI AL NOSTRO STAFF
EVERY MONTH WE OFFER A DIFFERENT SOUP, INSPIRED BY SEASONAL INGREDIENTS
AND PERFECT WITH OUR BEERS. PLEASE ASK OUR STAFF!

LE ZUPPE *

ZUPPA DEL MESE 18.50
SOUP OF THE MONTH

*PRODOTTO STAGIONALE / DISPONIBILITÀ LIMITATA - SEASONAL PRODUCT / LIMITED AVAILABILITY 

FLAMMKUCHEN
L’IMPASTO DELLA NOSTRA “FLAMM” È REALIZZATO CON LA FARINA PROVENIENTE DAL 
“MULINO DI MAROGGIA” STORICO MULTINO ATTIVO SIN DAGLI INIZI DEL 1800 
NELL’OMONIMO COMUNE DEL MENDRISIOTTO. SERVITA SUL TAGLIERE, È IDEALE COME 
ACCOMPAGNAMENTO PER UN APERITIVO O COME PASTO LEGGERO. PRODOTTA CON 

FARINA BIGIA (SEMI INTEGRALE) E RICOPERTA CON PANNA ACIDA E PEPE

THE MIXTURE OF OUR “FLAMM” IS MADE WITH THE ORIGINAL FLOUR FROM THE “MILL OF 
MAROGGIA”, STORICAL MILL ACTIVE SINCE THE BEGINNING OF 1800 IN THE MUNICIPAL 
PALITY OF MENDRISIOTTO. SERVED ON CHOPPING BOARD, IDEAL AS AN ACCOMPANI-
MENT FOR AN APERITIF OR AS LIGHT MEAL. THE PRODUCED WITH BIGIA FLOUR (WHOLE-

MEAL SEEDS) AND COVERED WITH SOUR CREAM AND PEPPER

FLAMMKUCHEN CLASSICHE

VEGGIE - MELANZANE, ZUCCHINE E POMODORINI 14.50
EGGPLANTS, ZUCCHINI AND TOMATOES

LA CLASSICA - GUANCIALE E CIPOLLE 16.50
PIG CHEEK AND ONIONS

LA CRUDAIOLA - POMODORO FRESCO E RUCOLA 14.50
FRESH TOMATOES AND ROCKET SALAD

ZOLA E PERE - GORGONZOLA E PERE 16.50
BLUE CHEESE AND PEARS

CAPRA E MIELE DI CASTAGNO 17.50
GOAT CHEESE AND CHESTNUT HONEY

ZINGARELLA - FORMAGELLA,LUGANIGHETTA E ROSMARINO 18.50
FORMAGELLA CHEESE, TICINO SAUSAGES AND ROSEMARY

CACCIATORE - PROSCIUTTO COTTO E FUNGHI TRIFOLATI 18.50
HAM AND SAUTSEED MUSHROOMS

GIANBUN - CRUDO NOSTRANO E RUCOLA 21.50
LOCAL RAW HAM AND ROCKET SALAD

FLAMMKUCHEN DOLCI

MELA E CANNELLA 12.50
APPLE AND CINNAMON

FLAMM NUTELLA OPPURE OVOMALTINE 12.50
FLAMM WITH NUTELLA OR OVOMALTINE

MIELE E MANDORLE 12.50
HONY AND ALMONDS

DOLCETTI DELLA CASA

TIRAMISÙ 9.50
APPLE AND CINNAMON

PANNA COTTA 9.50
PANNA COTTA WITH STRAWBERRY, CHOCOLATE OR CARAMEL

TORTA DEL GIORNO 4.50
PIE OF THE DAY



CARTA DELLE BEVANDE

IL FERMENTO - LARGO GUGLIELMO MARCONI 2 - 6900 LUGANO - TEL 091 923 45 45

PREZZI IN CHF SVIZZERI, IVA E TASSE DI SERVIZIO INCLUSE

WWW.ILFERMENTO.CH 

BELLINZONA

VIA CODEBORGO 12

LUGANO

LARGO G. MARCONI 2

ANDERMATT

GOTTHARDSTRASSE 52

BIRRA IN BOTTIGLIA

BIRRA 90NOVE 6.5033cl
4,6% VOL. - PALE ALE 
DAL COLORE GIALLO DORATO CON NOTE MALTATE E FLOREALI
DAL GUSTO INTENSO E UNA LUPPOLATURA EQUILIBRATA

KREMLIN 6.5033cl
9,0% VOL. - RUSSIAN IMPERIAL STOUT
CORPOSA CON NOTE DI CIOCCOLATO FONDENTE E LIQUIRIZIA

MITHRA 6.5033cl
5,6% VOL. - RED ALE
FRIZZANTE, CARAMELLATA CON SENTORI DI MALTI TORREFATTI

INNAH 6.5033cl
6,0% VOL. - INDIAN PALE ALE
DOMINANTE NOTE DI AGRUMI, PREVALENTEMENTE DI MANDARINO,t
CORPO DECISO, AROMA AMARO PRONUNCIATO E PIACEVOLE

VALONA 6.5033cl
5,5% VOL. - AMBER ALE
INTENSA CON UNA LEGGERA NOTA DI MAIS TOSTATO DATA DALLA
FARINA BONA IN UNA INTERAZIONE EQUILIBRATA COI LUPPOLI

ITTINGER 6.5033cl
5,6% VOL. - AMBER LAGER
AMBRATA E LEGGERA, SAPORE MALTATO MA BEN BILANCIATO
ED AROMATIZZATO CON LUPPOLO

BIRRA DA RIS - APPENZELLER 7.5033cl

7.5033cl

5,0% VOL. - RICE BEER
BIRRA SPECIALE DAL GUSTO PULITO, SECCO E LEGGERO,
NOTE FLOREALI MOLTO DISCRETE, GLUTEN FREE

BUGELBRAU - EICHHOF 8.0040cl
4,9% VOL. - GERMAN STYLE HELLES
FRUTTATA E LEGGERA, FACILE DA DEGUSTARE

SENZA ALCOL - EICHHOF 5.5033cl
0,0% VOL. - LAGER
AROMA FINE E PICCANTE, AMARA MA DALLA DOLCE FRESCHEZZA

LISBETH
7,5% VOL. - AMERICAN PALE ALE
CORPOSA, ESOTICA CON LIEVI NOTE DI POMPELMO, LICHIS
E FRUTTO DELLA PASSIONE

LA LÜGAN ESCLUSIVA DELLA CASA

AROMA FINE E PICCANTE, AMARA MA DALLA DOLCE FRESCHEZZA

4,6% PALE ALE 7.003.80

DORATA E LEGGERMENTE VELATA, LA LÜGAN È UNA PALE ALE ARTIGIANALE DAL 
PROFILO FRESCO E BILANCIATO. DELICATE NOTE MALTATE SI INTRECCIANO CON 
SFUMATURE FLOREALI, MENTRE IL GUSTO MORBIDO E L’AMARO EQUILIBRATO LA 
RENDONO UNA BIRRA DI GRANDE BEVIBILITÀ. PERFETTA CON PIATTI LEGGERI O DA 
GUSTARE DA SOLA, GRAZIE ALLA SUA ARMONIA TRA DOLCEZZA E FRESCHEZZA.

4dl2dlBIRRE ALLA SPINA

8.0090NOVE 4.50
4,6% VOL. - PALE ALE 
DELICATA NOTA DI MALTO E FIORI, LEGGERMENTE PERSISTENTE

8.00KREMLIN 4.50
9,0% VOL. - RUSSIAN IMPERIAL STOUT
CORPOSA, NOTE DI CIOCCOLATO FONDENTE E LIQUIRIZIA

8.00MITHRA 4.50
5,6% VOL. - RED ALE
FRIZZANTE, CARATTERE CARAMELLATO E SINTORI DI MALTI TORREFATTI

8.00LISBETH 4.50
7,5% VOL. - AMERICAN PALE ALE
CORPOSA, ESOTICA CON LIEVI NOTE DI POMPELMO, LICHIS
E FRUTTO DELLA PASSIONE

MINERALI

6.50ACQUA SAN CLEMENTE NAT. E GAS. 1 l
4.20ACQUA SAN CLEMENTE NAT. E GAS. 5dl
2.00THE PESCA/LIMONE 2dl
4.80THE PESCA/LIMONE 4dl
4.80COCA COLA/ZERO 33cl
4.80CHINOTTO 33cl
4.80ARANCIATA SAN PELLEGRINO DOLCE/AMARA 33cl
4.80GAZZOSA AL LIMONE 33cl
4.80GAZZOSA AL MANDARINO 33cl
6.50REDBULL 33cl
5.00BITTER LEMON 2dl
5.00ACQUA TONICA 2dl

BEVANDE CALDE

2.50CAFFE ESPRESSO
3.50CAFFE TAZZA GRANDE
4.00CAPPUCCINO
4.00CAFFE CORRETTO
4.50LATTE MACCHIATO
4.50DOPPIO ESPRESSO
2.50THE
4.00CIOCCOLATA CALDA

SUPPLEMENTO PANNA +2.00

WINE & DRINKS

38.00VINO BIANCO PRA DEL TICINO 75cl
38.00VINO ROSSO PRA DEL TICINO 75cl
40.00BOTTIGLIA DI VINO EXTRA 75cl
42.00BOLLICINE DI PROSECCO DOCG 75cl

6.50MERLOT BIANCO 1dl
6.50MERLOT ROSSO 1dl
7.00BOLLICINE DI PROSECCO 1dl
4.00BIBITA SFUSA 4dl
7.50VINO BIANCO DELLA CASA 1dl
7.50VINO ROSSO DELLA CASA 1dl

GIN

WHISKEY

9.00SPRITZ CAMPARI
9.00SPRITZ APEROL
9.00HUGO
6.00BIANCO SPORCO

11.00BOMBAY 4cl
12.00HENDRICKS 4cl
13.50MALFY 4cl
13.50MONKEY 4cl
13.50TANQUERY 4cl
13.50PREMIUM 4cl

10.00BAILLANTINE’S WHISKY 4cl
14.50THE BALVENIE 4cl
12.00JACK DANIELS 4cl

AMARI
8.00BRAULIO 4cl
8.00JAGERMEISTER 4cl
8.00AMARO AVERNA 4cl
8.00FERNET BRANCA MENTA 4cl
8.00MONTENEGRO 4cl
8.00AMARO RAMAZZOTTI 4cl
8.00AMARO GENEROSO 4cl
8.00SAMBUCA 4cl
8.00LIMONCELLO 4cl
9.00GRAPPA NOSTRANA 2cl
6.00APEROL 4cl

COCKTAIL
12.00NEGRONI
12.00AMERICANO
14.00MOSCOW MULE
14.00GIN TONIC
14.00GIN LEMON
15.00VODKA REDBULL
14.00RUM E COCA
15.00MOJITO

8.00BAILEYS 4cl

5.00SHOTTINI 2cl
5.00VERMOUTH BIANCO/ROSSO 4cl
8.00AMARETTO DI SARONNO 4cl

10.00ABSOLUT VODKA 4cl


